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CISTI, NARAVNI, ENERGIJSKO ZIV SMOOTHIE - korenije,
cvetaca, brokoli

SESTAVINE:
Cisto, naravno, energijsko Zivo in sveze KORENJE in / ali isti, naravni, energijsko Zivi kal¢ki korenja

in / ali éista, naravna, energijsko Ziva mikrozelenjava iz semen organskega korenja, vzgojena s

sejanjem v prst. Kolic¢ina: po izbiri, koli¢insko enako kot ostala zelenjava.

Cista, naravna, energijsko Ziva in sveza CVETACA in / ali €isti, naravni, energijsko Zivi kalcki cvetace

in / ali éista, naravna, energijsko Ziva mikrozelenjava iz semen organskega cvetace, ki je vzgojena s

sejanjem v prst. Kolic¢ina: po izbiri, koli¢insko enako kot ostala zelenjava.

Cist, naraven, energijsko Ziv in svez BROKOLI in / ali €isti, naravni, energijsko Zivi kal¢ki brokolija in

/ ali ista, naravna, energijsko Ziva mikrozelenjava iz semen organskega brokolija, vzgojenega s

sejanjem v prst. Kolic¢ina: po izbiri, koli¢insko enako kot ostala zelenjava.

Organsko pridelan LAHKI JOGUT 1,5% mascobe (ali manj), dodamo ga v mes3alnik k zgoraj nastetim
vrstam rastlinskih kalCkov in ali mikrozelenjave. Kolicinsko: toliko, da z meSanjem v mesalniku
dobimo gladko in teko¢o zmes.

Organsko pridelana kurkuma — po okusu, priporocam do cca % cajne Zlicke.

Groba nepredelana morska sol — po okusu, vsaj dober Scepec.

Sok limone iz ekoloske pridelave — po okusu, priporo¢am dodati limon sok vsaj ¥ limone (morebitne
koscice odstranimo pred miksanjem!).


http://cora-agrohomeopathie.com/blog/2017/02/01/ponudba-za-pridelavo-zelenjadnic-s-proizvodi-cora-agrohomeopathietm/
http://cora-agrohomeopathie.com/blog/2021/01/25/domaca-vzgoja-extra-vitalnih-kalckov/
http://cora-agrohomeopathie.com/blog/2021/01/25/domaca-vzgoja-extra-vitalnih-kalckov/
http://cora-agrohomeopathie.com/blog/2017/02/01/ponudba-za-pridelavo-zelenjadnic-s-proizvodi-cora-agrohomeopathietm/
http://cora-agrohomeopathie.com/blog/2021/01/25/domaca-vzgoja-extra-vitalnih-kalckov/
http://cora-agrohomeopathie.com/blog/2021/01/25/domaca-vzgoja-extra-vitalnih-kalckov/
http://cora-agrohomeopathie.com/blog/2017/02/01/ponudba-za-pridelavo-zelenjadnic-s-proizvodi-cora-agrohomeopathietm/
http://cora-agrohomeopathie.com/blog/2021/01/25/domaca-vzgoja-extra-vitalnih-kalckov/
http://cora-agrohomeopathie.com/blog/2021/01/25/domaca-vzgoja-extra-vitalnih-kalckov/
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Hranilne vrednosti in koristne snovi v cvetaci, brokoliju in korenju:

Cvetaca

Hranilne vrednosti

Na g/ml sestavine

Energijska vrednost 31 kCal / 133 kJ

% dnevnega vnosa*
0%
0%

Mascobe Og
Nasicene mascobe Og

Ogljikovi hidrati 6g 2%
Sladkorji 2g 3%
Beljakovine 2g 4%
Sol Og 0%
* Priporoceni vnosi za povprec¢no odraslo osebo (8400 kJ / 2000
kCal)

Vir: http://ihv.si/sestavine/

Brokoli

Hranilne vrednosti

Na g/ml sestavine

Energijska vrednost 28 kCal / 118 kJ

% dnevnega vnosa*

0%

Nasi¢ene mascobe Og 0%

Ogljikovi hidrati 3g 1%
Sladkorji 3g 3%

Beljakovine 4g 8%

Mascobe Og

Cvetaca je polna rudnin, karotenoidov,
flavonoidov in vitamina C. Iz telesa odvaja
odvecno vodo, krepi imunski sistem, Cisti kri,
preprecuje krvavitve iz dlesni, pomaga pri
zviSanem krvnem tlaku, zaprtju, tezavah z
mehurjem in ledvicami ter preprecuje
okuzbe. Ker vsebuje lahko prebavljive
beljakovine, jo lahko uZivajo tudi sladkorni
bolniki in tisti s crevesnimi in Zelod¢nimi
teZzavami. Cvetaca pa je tudi odlicno dietno
Zivilo, zato je primerna tudi za vse, ki bi radi
izgubili nekaj odvecnih kilogramov. Njena
edina slabost je zgolj ta, da povzroca
vetrove. Ce jih Zelimo omiliti, jo
kombiniramo s ¢esnom, kumino ali mletim
koriandrom.

Vsebuje sestavine, ki preprecujejo razvoj
raka, pomaga pri slabokrvnosti in zmanjsuje
nastanek bolezni srce in ozilja. Priporocljivo
ga je uzivati v nosecnosti.

Brokoli vsebuje veliko beljakovin, ogljikovih
hidratov, kalija, kalcija, fosforja, Zeleza,
vitamine A, B in C.


http://cora-agrohomeopathie.com/blog/2017/02/01/ponudba-za-pridelavo-zelenjadnic-s-proizvodi-cora-agrohomeopathietm/
http://ihv.si/sestavine/brokoli/
http://cora-agrohomeopathie.com/blog/2017/02/01/ponudba-za-pridelavo-zelenjadnic-s-proizvodi-cora-agrohomeopathietm/
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Sol Og

0%

* Priporoceni vnosi za povprecno odraslo osebo (8400 kJ / 2000

Vir: http://ihv.si/sestavine/

Hranilne vrednosti
Na g/ml sestavine

Energijska vrednost 41 kCal / 174 kJ
% dnevnega vnosa*
Mascobe Og
Nasi¢ene mascobe Og
Ogljikovi hidrati 9g
Sladkorji 5g
Beljakovine 1g

Sol Og

kcCal)

Korenje

0%
0%
4%
5%
2%

0%

* Priporoceni vnosi za povprecno odraslo osebo (8400 kJ / 2000

kCal)

Vir: http://ihv.si/sestavine/

Korenje na splosno povezujemo z visoko vsebnostjo
karotenoidov (alfa karoten, beta karoten, lutein), ki
imajo funkcijo antioksidantov. Poleg njih korenje
vsebuje tudi druge antioksidante kot so
hidroksicinaminske kisline (kofeinska, kumarinska,
ferulinska), antocianidini (cianidini, malvidini) in
vitamin C. Od karotenoidov pa je najvec beta
karotena. Zadnje raziskave so pokazale vsebnost Se
enih pomembnih snovi, poliacetilenov.
Najpomembnejsa poliacetilena v korenju sta falkarinol
in falkarindiol, saj imata protirakavo delovanje,
preprecujeta rast rakavih celic debelega crevesja.
Predvsem sta ucinkovita v oksidirani obliki. Pri tem je
pomembna visoka vsebnost beta karotenov in drugih
antioksidantov, ki poliacetilenom omogocajo, da
ohranijo taksno obliko.

Korenje je bogato z antioksidativnimi snovmi, ki
delujejo zascitno na sréno-Zilni sistem. Poleg
antioksidantov, ozilje $¢itijo tudi poliacetilena
falkarinol in falkarindiol. Snovi ki v korenju nastanejo
pri metabolizmu mascobnih kislin delujejo protivnetno
in antiagregatorno (preprecujejo zlepljanje rdecih
krvnih celic). Antioksidanti in poliacetileni skupaj
pomagajo pri preprecevanju bolezni srca in ozilja.
Poleg tega je korenje bogato s topnimi vlakninami, ki
znizujejo holesterol in trigliceride v krvi.

V korenju je prisoten karoten - najvec je alfa in beta
karotena, iz katerih se v telesu sintetizirajo razlicne
oblike vitamina A. Retinol, ena od oblik vitamina A, je
sestavni del Zivcnih receptorjev, ki so obcutljivi na
svetlobo. Za zdravo kozZo ter sluznico dihal, crevesja in
secil je potreben vitamina A v obliki retinojske kisline.
Vitamin A je esencialno hranilo (telo ga ne more
sintetizirati), zato ga moramo zaufziti s hrano.


http://ihv.si/sestavine/brokoli/
http://cora-agrohomeopathie.com/blog/2017/02/01/ponudba-za-pridelavo-zelenjadnic-s-proizvodi-cora-agrohomeopathietm/
http://ihv.si/sestavine/brokoli/
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OPOZORILO: Informacije iz podrocij, ki se dotikajo zdravja ljudi, so splosno izobraZevalne narave in nimajo narave
medicinskih nasvetov, ne svetujejo uporabe ali opustitve katerega-koli zdravila brez posveta z lececim zdravnikom. Tukaj
zapisane in na delavnicah ter na individualnih mentorskih programih posredovane informacije, so plod osebnih in pri
profesionalnem delu pridobljenih izkuSenj avtorice. Vse (tukaj in na delavnicah ter na osebnih mentorskih programih),
navedene informacije, bralci in slusatelji uporabljajo povsem na lastno odgovornost.

©

Brez pisnega dovoljenja avtorice Majde Ortan, je prepovedano distribuiranje, javna priobcitev,
predelava ali kaka druga uporaba tega avtorskega dela ali njegovih delov v kakrsnem koli obsegu ali
postopku, v okviru dolocil Zakona o avtorskih in sorodnih pravicah.

Majda Ortan, ing., lzvrSna direktorica, lastnica in ustanoviteljica poslovnega subjekta.

Ph. agrohom., Ing. Majda Ortan, sp., Smiklavz 26, SmiklavZ, 2380 Slovenj Gradec; S| — Slovenia / EU
Email: coraagro@gmail.com, ortan.m@gmail.com

Tel.: 00386 (0)70 820 279

EN WEB SITE

Slovenska spletna stran

LinkedIn

Facebook


http://cora-agrohomeopathie.com/en/
http://cora-agrohomeopathie.com/
https://www.linkedin.com/in/mayda-ortan-46707889/
https://www.facebook.com/Coraagrohomeopathie/
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PH. agrofiorm—
Natural quanturn powers
for sustamnable agriculture

Naturally Quantum Powers for Natural Agriculture:

-Www.cora-
agrohomeopathie.com
-http://cora-
agrohomeopathie.com/en/
-Aktualne novice in clanki:
http://cora-
agrohomeopathie.com/blog/categ
ory/aktualne-novice-clanki/
-Facebook:
@Coraagrohomeopathie

-Email: coraagro@gmail.com

NATURALLY BIO-QUANTUM BIOSTIMULANTS, l

under brands:

AHAC o ™

NATURALLY BIO-QUANTUM BIOSTIMULANTS

www.cora-agrohomeopathie.com/en/

PH. agrohom—

Natural quantum powers
Naturally Quantum Powers for Natural Agriculture for sustainable agriculture
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